
Saisonkalender 
Gemüse April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember
Blattgemüse
Schnittsalat
Kopfsalat
Endivie
Radicchio
Zuckerhut
Rucola
Feldsalat
Postelein
Asiasalat
Spinat
Mangold
Namenia
Frische Kräuter
Kohl
Radieschen
Mairübchen
Kohlrabi
Pak Choi
Wirsing
Spitzkohl
Brokkoli
Blumenkohl
Grünkohl
Rosenkohl
Steckrübe
Wurzel- und Knollengemüse
Möhren
Fenchel
Knollensellerie
Stangensellerie
Rote/Bunte Bete
Fruchtgemüse
Tomaten
Gurken
Paprika
Zucchini
Kürbis
Honigmelonen
Auberginen
Chili
Hülsenfrüchte
Zuckererbsen
Dicke Bohnen
Buschbohnen
Stangenbohnen
Zwiebelgemüse
Lauchzwiebeln
Zwiebeln
Lauch 
Knoblauch


